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Over & Out - ett kommunikationskoncept 

 

Over & Out är ett koncept som handlar om kommunikation och att leda andra. 

 

Varje lag delas upp i 2 team; Indoor Team och Outdoor Team. 

 

Tillsammans ska teamen hitta några ledtrådar som finns placerade i området.  

Till sin hjälp har teamen en karta, komradios, GPS, samt instruktioner. 

Indoor Team har mer info om uppgiften än Outdoor Team.  

Outdoor Team har dock mer fysisk kontakt med geografin… 

När teamen funnit ledtrådarna, skall de finna en gemensam nämnare. 

 

Detta är en träning i kommunikation. 

 

(Det går naturligtvis att tävla i denna aktivitet, men tonvikten ligger på HUR kommunikationen fungerade). 

 

Teamen byter plats efter halva tiden. Dels för att båda ska få leda och dels för att båda teamen ska få vara 

ute och känna på hur det är att bli ledd. 

 

Efter aktiviteten summerar vi ihop intrycken tillsammans. 

 

Tid: ca 2½ - 3 timmar 

Gruppstorlek: 6 – 8 personer/lag (3-4 personer/team) 

Pris:   

20 – 40 p 595 kr/person.  

41 – 60 p 545 kr/person 

61 - 495 kr/person 

 

 

 

Komplettera gärna denna aktivitet/kommunikationsövning med: 

- Kommunikationsföreläsning inkl. brainstorm om kommunikation (1– 2 timmar) 

- Andra kommunikationsövningar 

 

Alla priser exkl. moms. 

 


